
Eingefrorenes Frühstück
Die Cornflakes sind mitsamt Milch und Löffel eingefroren – der Wichtel hat wohl das Fenster 
offen gelassen.

Aufwand: Schnell gemacht   ·   Vorbereitung: 10 Min.   ·   Alter: 3–10 Jahre

Einkaufsliste

Cornflakes

Milch

1 pro Kind Schüssel

1 pro Kind Löffel

So wird’s gemacht

1. Fülle am Abend eine Schüssel pro Kind mit Cornflakes und Milch und steck einen Löffel 
aufrecht hinein.

2. Stell die Schüsseln über Nacht ins Gefrierfach.

3. Stell sie morgens auf den Frühstückstisch und den Wichtel daneben – mit einem Taschentuch 
als Schal, weil ihm so kalt ist.

Wichtel-Tipp
Halte ein normales Frühstück bereit: Die gefrorene Variante braucht eine ganze Weile zum 
Auftauen.

Ein verblüffender Streich für Kinder, die morgens gern Müsli essen.
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