Nutella in der Zahnpasta

Beim Zahneputzen kommt pl6tzlich Nutella aus der Tube. Der Wichtel hat die Zahnpasta
.verbessert”.

Aufwand: Schnell gemacht - Vorbereitung: 10 Min. - Alter: 3-10 Jahre

Einkaufsliste

1 Angebrochene Zahnpastatube (Kinderzahnpasta)
2TL Nutella

1 Einwegspritze ohne Nadel oder kleiner Gefrierbeutel
1 Zahnstocher

etwas Kichepapier

1 Kleiner Zettel

1 Stifte
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So wird’s gemacht

1. Druck aus der Zahnpastatube etwa zwei Zentimeter Zahnpasta heraus. Dann ist im Hals der
Tube Platz. Wisch die Offnung mit Kiichenpapier sauber.

2. Stell die Nuss-Nougat-Creme ein paar Minuten an einen warmen Ort oder rihr sie kraftig um.
Weich lasst sie sich viel leichter einfillen.

3. Zieh die Creme in die Einwegspritze. Wenn du einen Gefrierbeutel nimmst, gib die Creme
hinein und schneid eine winzige Ecke ab.

4. Halt die Tube aufrecht und driick die Creme langsam in die Offnung, bis der Hals voll ist.
Luftblasen stichst du mit dem Zahnstocher auf.

5. Wisch Ubergelaufene Creme ab und schraub den Deckel wieder auf. Von aul3en sieht die Tube
jetzt véllig normal aus.

6. Leg einen Zettel daneben, zum Beispiel: ,Eure Zahnpasta schmeckte mir zu scharf. Ich hab
sie verbessert! Euer Wichtel“. Dann heil3t es abwarten, bis morgens jemand die Z&hne putzt.

Wichtel-Tipp
Nach dem Schoko-Bissen einfach weiterdriicken: Dann kommt wieder echte Zahnpasta, und es
wird ganz normal geputzt.

Morgens im Bad, die Augen noch halb zu: Die Kinder driicken auf die Zahnpasta und heraus kommt ...
Schokocreme! Der Wichtel fand, Z&hneputzen schmeckt viel besser mit Nutella. Fur die Kinder ist es ein riesiger
Lacher, denn sie dirfen ausnahmsweise ein bisschen Schokolade von der Zahnbirste naschen. Danach kommt
wieder ganz normale Zahnpasta aus der Tube, und es wird richtig geputzt. Der Streich ist in zehn Minuten
vorbereitet und passt perfekt an einen Morgen, an dem alle einen guten Start brauchen.
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