
Die Obst-Raupe vom Wichtel
Auf dem Frühstücksteller schlängelt sich eine bunte Raupe aus Obst – mit Wichtelmütze.

Aufwand: Schnell gemacht   ·   Vorbereitung: 10 Min.   ·   Alter: bis 10 Jahre

Einkaufsliste

1 Handvoll Weintrauben

1 Bananen

1 Erdbeeren

1 Mandarinen

So wird’s gemacht

1. Leg Bananenscheiben, Weintrauben und Mandarinenstücke in einer Schlangenlinie auf einen 
Teller.

2. Setz an den Anfang eine halbe Erdbeere als Kopf mit Wichtelmütze.

3. Der Wichtel sitzt daneben, als hätte er die Raupe gerade gezähmt.

Wichtel-Tipp
Für Kleinkinder Weintrauben längs vierteln und kein hartes Obst verwenden.

Ein gesunder Nasch-Streich, auch schon für die Kleinsten.

Wichtelbande24 · wichtelbande24.de/streiche/obst-raupe-vom-wichtel Seite 1 von 1


